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หม่อม เฉา พง ส์ร ชา  รุฉวิ ชย 

ประ สติ  5  พฤศจิกายน  2448 
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บตร  -  ธิดา  ถวาย เคร อง ไทยธรรม แก พระ ส์งฆ 


บตร  -  ธิดา  และ หลาน  ๆ  ถา ย ภาพรวม กํนห น่า พระ สพ 


สวน ทน งบ อง เบา ติ และ มิตร สหาย ไป รวม พง สวด พระ อภ ธรรม 


พระ ประ วัต 


หม่อม เจา พง ส์ร จา  ร จ! ช ย  ประสูติ เม อ วัน อาทิตย^ ท  5  พฤศ จิ 
กาย ใ 4  พ, ศ.  2448  ทรง เบน โอรส องค์ ท  2  ใน พระ ว รวง ศ์เธ อ พระองค์ 
เจา รุ จาว รฉว  (ใน กรม พระ ราช วง บวร! ไชย ชาญ  )  และ หม่อ มน อม 

หม่อม เจา พง ส์รุ จา  เมื่อ ยง ทรง พระ เยา ว์อย่  ทรง ไค้ รบ การอบรม เลย งค 
และ ทรง ไค้ รบ การ ศึกษา ทาม ธรรมเนียม เจา นาย ใน วง หนา  ทรง ไค้ เขา ศึกษา ใน 
โรงเรียน นาย ร้อย ชน ประถม  และ โรงเรียน นาย รอย' ชน ม่ธ ยม  อ น เบน การ 

ศึกษา ของ ผู้ จะ ออก เบน นาย ทหาร สโฃ ญาบ โาร ใน สม โ] น น  หม่อม เจา พง ส์รุ จา ทรง 
อยู่ ใน รุ่น  69 

แค่ เนื่อง จาก หม่อม เร้ ไพ ง ส์รุ' จา  ทรง เบน ผ้ร, ก อิสระ เสรี  และ ทรง รก ใน 
การ ขีค เขียน การ ประ พน ธ์  จึง ไค้ ทรง ลา ออก จาก โรงเรียน น' ไย รอย อย่าง กระ 
ทน หน  ทำ ให้ เบน ที่งุน งง แปลก ใจ ของ เพื่อน ร่วม รุ่น เบน อย่า งยี่ง  เพราะ ไม่ มี 
ใคร ทราบ สา เหฅ การ ลา ออกอย่าง บจจุ บน ทน ค่า น ของ ท่า น 

เมื่อ ลา ออก จาก โรงเรียน นาย ร่อย แล ว  หม่อม เจา พง สรุ จา  จึง ไค้ ทรง เร้ม 
ประ พน ธ์นว นิยาย  บท ความ  บท กลอน ค่าง  ๆ  ทรง แปล เรื่อง ค่าง ประ เท ค ส่ง ไป 
ลง' ใน หนํ งสึอ พิมพ์ ค่าง  ๆ  ใน สม่ ย่น น  และ ค่อม า ก็  ไค้ ทรง เข! ทำ งาน หนี งสือ 
พิมพ์  ทรง เบน บรรณาธิการ หนี งสือ พิมพ์ ราย วน  และ ราย บกษ์ หลาย ฉบบ 


ฅลอ ค มา  เคย ปา ะ จำ กอง บรรณาธิการ กรุงเทพ เด ลิ เมล์  ประมวญ ว* น  และ 
เคย ร่วม งาน หน* งสือ พิมพ์ อย่าง ใกล้ ชิด กบ  คุณ เฉลิม  วุฒิ โ ฆษิฅ  (บรรณาธิการ 
หน* งสีอ พิมพ์ ชาว ไทย บจจ บ* น) 

ตำแหน่ง สุด ท่า ย ของ หม่อม เจ่า พง ล์รุ จา  ใน ชี วิด การ เบน น* ก หน* งสือ พิมพ์ 
ก่อน ที่ จะ ลา ออก มา ประกอบ อาชีพ ส่วน ด ว  ก็ คือ เบน บรรณาธิการ หน' งสือ พิมพ์ 
ไทย ใหม่ วน จ* นทร  อนมี ชื่อ เสียง ใน ยุค น น  และ พร อม กน นไเ ก็ ดำรง ตำแหน่ง 
บรรณาธิการ หน' งืลือ พิมพ์ ไทย ใหม่ ราย วน ควบ ค่กน ไป ควย  โดย มี นาย บรรจง 
ศรี สุชาติ  แทน บ รษท ไทย ใหม่  จำ กด  เบน เจ้า ของ 

นวนิ ยาย เรื่อง ยาว ที่ สร่าง ชื่อ เสียง ให้ แก่ หม่อม เจ้า พงส์ รุ จา ใน สม' ยนน ก็ คือ 
เกาะ กากี  และ  เมือง ทิม พาน ฅ์  (ลง ใน ไทย ใหม่ วน จน ทร์ )  ท8 ง สอง เรื่อง นั้หม่ อม 
เจ้า พง สร จา  ทรง ใช้ นาม ปากกา ว่า  “พน ธ งาม’, 

หม่อม เจ้า พง ส่ 'รุ จา  ทรง สมรส  2  ค ร1 ง  กบ หม่อม สม ศรี  รุจ วิ ช' ย  และ 
หม่อม นิล บล  รุจ วิช “ย  มืบุ ดร ธิดา ขึ่งเ กีด จาก หม่อม ท, ง สอง  ค่งน็ 

1  มร ว.  ชาญ ช ย  รุจ วิช่ย  (  ถง แก่ กรรม  ) 

2  มร ว.  ไว วุฒิ  รจวิ ช ย 

‘ที่:.: จฺ"  *  . 

3  พ ต.  มรว .  ชุต ซน ศ  ร จง ชย 

4  มร ว.  อิศเ รศ  รุจ วิช่ย้ 

5  มร ว.  เชษ ฐช่ย้  รุจ วิช่ย 

6  มร ว.  รม* ยฤท ธ  รุจ วิช่ย 


/' 


7  มร ว.  หญิง  มสก มาน  รจ โชย 

..  1 1 ' .  5  II 

8  มร ว.  หญง  ภม วา รวด  รุจ ว ช ย 

9  มร ว.  อ* จ์ฉ่ร ย์ช่ย  รจ โชย 
10  มร ว.  หญิง  ปร ไม ศว รรย์  รุจ โชย 

แม้- ว่า ฅลอ ค พระ ชนม์ ชีพ ของ หม่อม! .จา พง ส รุ จา  จะฅ อง ทรง เผชิญ กบ 
กวา ม ยาก ลำบาก ฅาง  ๆ  นาๆ  แฅห บอบ เจา พง สร จาก' ทรง ข ว'' ^ข ว าข เพ ย รพ ย า 
ยาม ให้ การ ศึกษา แก่ล ก  ๆ  ท กก นอ ย่าง เกม ที  ทรง สอน ลูก ให้ อค ทน  ออ นน อม 
ค่อผ้ อื่น เสมอ  ไม่ โอ้ อวค ฅน  ๆ ลม 

หม่อม เจ่า พ งส์รุ V จา ทรง ประชวร ควย' โ' รก หลอ กก ออก เสบ เบน กรง แรก 
แค่ ก็ ไค้ รบ การ รก ษาพ ยา บาล อ ยาง ใกล้6 &ก  วาก นาย แพ ทยวิ ร"  สฅ สุวรรณ  วน 
อาการ บวย ไค้ ท เลา ลง วน เกือบ หาย ขาก  แก หม่อม เวา พง สรุว โ  ทรง โป รก เสวย 
นา แข็ง  แสะ เวลา บรรทม กอ น กล โง กนก ไ ; ม ทรง ฉลอง พร ะอ งก  (เส อ)  โร กซง 
ท เลา ลง แล ว จึง ไค้ กำเริบ อก  และ ยง มโ รก แซ ก ซอน6 ชน ออ  แก ควย กวา ม 
สามารถ ของ นาย แพทย์ วิ ร"  และ กอ มา ใน กอ น หลง หมอ มเ จาพง ล ร^า  เ-ก 1 น' พ ท ย 
หญิง  มร ว.  อา ภา ธร  สุ' ทศ ซึ่ย  ธิคา ของ หม่อม เวํโ เสพ วิ ฅรจึานง กื  สุท ศซึ่ย  พระ 
ญาศึ สน ท  ซึ่ง หม่อม เวำ พง ส วุวิา  ทรง ไป มา หา ลู่ เสมอ  ช่วย กู แล รก ษาพ ยา บาล 
อก แรง ห ซึ่ง  อาการ บวย ของ หม่อม เวิา พงส๙ร,จา  จึง ท เลา ล^อ ทเบ น ปกที อีก 


กรง ห ซึ่ง 


I 


กรน เม อวน อาทิ กย์ที่  1  กรกฎาคม  2516  เวลา ประมาณ  10  น.  หม่อม 
เจา พง สร 1 จา  ยง กง กุย กบ ลูก  ๆ  อย่าง เบน ปก กิ  หลํง จาก นนก็ ไค้ ปลีก อง ก เข็า 
หอ ง บรรทม  โกย ที่ ลูก  ๆ  และ หม่อม แม่ นิล บล  ไม่ มี ใคร คิก เฉลียว ใจ เลย  กง 
คิก ว่า ท่าน พ่อ กง จะ บรรทม  จน กระ ท่ง บ่าย  “นอง ชาย,,  มร ว.  อํจฉ รีย็ช ย  ไค้ 
เขา ไป ใน หอ ง บรรทม  “นอง ชาย’,  จึง ไค้ พบ ว่า  ท่าน พ่อ สน ชีพ ฅกษ โ] เลีย แล2 ว 
กวย พระ อาการ สงบ  รวม พระ ชี นษา ไค้  69  บ 

ใน วน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ น  ไต้ รบ พระ ราช ทาน หบท อง ทบ และ 
เคร้ อา ประ ดบ อิสริยยศ ตาม ฐาน่ น ดร' ชโ 14 หม่อม เจา อย่าง พร อม บรณ์  เจา 
ภาพ ทุก คน ต่าง ซา บซีง และ ลำ นก ใน พระ มหา กร ณาธิ คถ 4 เบน ลน พน 


( 


คำ ไว้ อา ลย 


ฅอน เย็น วน ที่  1  กร กฏา คม  2516  พ. อ.  สอ าค  ขม ะ สุนทร  เลขานุการ 
คณะ นก เรียน นาย รอย  จุ. ป. ร.  รุ่น บ  2469  ไค้ โทร ศพ ท์แ จุง ข่า วอน สลค ใจุ ว่า 
หม่อม เจา พง ส ร จา  รุจ วิชย  ทรง ประชวร อย่าง กระ ทน ท่น  ไค้ ถึง ชีพ ค่กษ ย เมื่อ 
บ่าย วน นนเ อง  และ เพื่อน นก เรียน นาย รอย รุ่น  69  จุะ ไค้ ร่วม กน บำเพ็ญ กุศล 
สวค พระ อภิธรรม ที่ ศพ ของ ท่าน  ที่ ศาลา หน2 าพ; ระ อุโบสถ ว ค. มก ฎกษํ กริยา ราม 
ใน คอน กา เวลา  19  น.  วน ที่  2  กรกฎาคม  2516  จึง ขอ ให้ ไป ร่วม งาน น 
พร อม เพรียง 

ข่าว หม่อม เจา พง ส็รุ จา  รุจ วิชย  ถึง ชีพ คิก ษํยนั้  สะเทือน ใจ ขำ พเ จำ มาก 
คำ ย เห กุ ว่า เรา รู้ จก คุ้น เกย กน อย่าง คีมา แค่ เค็ก  ขณะ ที่ เล่า เรียน อย่ที่ โรงเรียน 
นาย รอย  จ. ป. ร.  เบน เวลา หลาย บ่  และ ไค้ พบ พูคกุ ยก นอ ยู่ หล ค  ๆ  เบื่อ  4-5  วน 
ก่อน ที่จุะ ไค้ รบ ทราบ ข่าว ร่าย น  ท่าน ทรง คิก ค่อม า  มี พระ ประ สง ก จะ พบ พูค 
กุย กบ ขำ พเ จำ  จึง ไค้ ทูล เชิญ ไป เสวย กลาง วน ควย ก่น ที่ ราน อาหาร จีน  มง กร 
ทอง  ถนน สุขุมวิท  ท่าน คร่า เริง แจ่ม ใสคี  ไม่ ปรากฏ อาการ ว่า ไม่ ทรง สบาย 
แค่ อย่า งใค  แล วจู่  ๆ  ก็ มา ไค้ รบ ข่าว การ ประชวร และ สน ชีพ ไป อย่าง บ่จจุ  บน 
ท ไเค่ วน  จึง ทำ' ให้ รู้สึก เสีย คาย และ สลคิ ใ จเบ็ นอน บาก 

หม่อม เจำ พง สร' จา  รุจ วิขํย  ทรง เบ่น โอรส พระ อง ค เจ่า รุจ าวร ฉวี  (พระ 
ราช โอรส อง ศ ท  19  ใน กรม พระ ราช วง บวร วิ ไชย ชาญ  คน ราชสกุล  รุจ วิช่ ย) 
ประ สคิ  วน ที่  5  พฤศจิกายน  2448  บ่ มะเส็ง  ทรง เขา ศึกษา  ณ  โรงเรียน  นาย 


3 


6  0-4 

๕  &ะ- 


0-4  -. 
*— ) 


ะ^*. 

0 


0-4  ^ " 
ดิ® 


2ะ 

2! 


□2 


เะ ะ) 

0-4 


5*. 


ะชิ 


เง 

0\ 

(ง 


|||1ฒ 

?#!®4 


&;: ฒฒ ฒ 


รอย  จ. ป. ร.  ฅงแ ฅ่บี  พ. ศ.  2455  มี ชน ษา  7  บี่  ส่วน ขำ พเ จำ เขา โรง เรียน น 
เม อ  พ. ศ.  2457  มี อายุ 1011  จำ ไอ้ ว่า  หล ว้) จาก ที่ ขำ พเจำเ ขำ โรงเรียน ไม่ นาน นก 
พระ เจ ที่วร วงศ์ เธอ พระ อง คเ จำ จุล จ กร พงศ์ ใน จอม พล  สมเด็จ พระ อนช าธิ ราช 
เจำ พาก รม หลวง พิษณุโลก ประชานาถ  ซึ่ง ทรง เบน เสนา ธิกา รท หาร บก ใน ขณะ 
นน  ก็ เสด็จ เขำ เรียน เบน นก เรียน มาเ ชา-กลบ เย็น  อย่ ควย  (ขณะ น1 น  ยํง 
ทรง พระ ยศ เบน  “หม่อม เจา”  )  ใน ระยะ น น  มีน ก เรียน เล็ก  ๆ  ที่ เบน หม่อม เจา 
เรียน อย่ มากกว่า  20  องศ์ คำ ยก น  และ ทาง โรงเรียน จํค ให้ ส่ง ก คอ ย่ใน หมวก 
เคียว กน  มี  “พี่ เลย ง”  เบน สฅรี ผู้ใหญ่  กอย คู แล เขา ของ  ๆ  แค่ ละ กน  การ 
หลบ นอน และ ช่วย เหลือ ใน ยาม เจ็บ ไข้  เมื่อ ถึง เวลา เขา เรียน  ค่าง กน ก็ ไป เรียน 
ฅาม กวา มร้ ใน ชน และ คอน ของ คน  เสร็จ จาก การ เรียน และ การ ผ่กห คแลว  ก็ 
ใช้ เวลา ว่าง อย่ ใน หมว ค เคียว กน  จำ ไอ้ ว่า  หม่อม เจำนํก เรียน นาย รอย เด็ก  ๆ 
ไอ้ รวม กลุ่ม ถ่าย ร ปหม่ ไว้ กรี ง หนึ่ง  เมื่อ บ  พ. ศ.  2462 

หม่อม เจำ พง สร จา  รจวิ ช่ย  คง แค่ ยง ทรง พระ เยา ว  ทรง สน พระ ทย ใน การ 
ประ พ, น ธ'' คลอ ค มา  สามารถ ทรง เขียน บท ประ พน ธ์ไป ลง หน งสีอ เสนา ศึกษา 
และ แผ่ว ทยา ศาล คร์ข อง โรงเรียน  รวม พ้งนิ คย สาร ราย เคีอ น และ อึน  ๆ  อีก 
ควย  เบน ที่ ทราบ คํนใ นบ รร คาน ก เรียน รุ่น เคียว กน ว่า  ทรง ใช้ นาม ปากกา ของ 
ท่าน ว่า  “พ้น ธ งาม”  ขำ พเ จำ จำ ไอ้ ว่า ไอ้ เรียน อย่ ชน เคียว กบ ท่าน ศรี ง หนึ่ง  คือ 
ชน  ป.  4  ไอ้ ทราบ ว่า หลง จาก นนก็ ทรง ลา ออก จาก โรงเรียน ไป ประกอบ อาชีพ 
นก ประ พนธ์ ใน สำ นก งาน  น. ส. พ.  ราย เคีอ น  ราย ส ไ] ค- าห  และ ราย วน  เคย ทรง 
ประ จ0 าอย่ หน4 งสือ พิมพ ราย ว่น " ไทย ใหม่,,  ข’! พเ จำ เอง ก็ เบน อีก กน หนึ่ง ที่ ไม่ มี 


\ 


โอกาส ไค้ เรียน จบ  เมื่อ สอบ ไค้ ขน  ป.  6  ก็ ลา ออก ไป ศึกษา วิชาการ ผาย พลเรือน 
เมื่อ บ  พ. ศ.  2466  คง แท่น, น มา  ก็ ไม่ ไค้ พบ กน อีก เบน เวลา ยี่สิบ กว่า บ 

ฅลอ ค เวลา ที่ เล่า เรียน อย่ ใน โรงเรียน นาย รอย  จ. ป. ร.  หม่อม เจ ที่ พงส์ รุ จา 
รุจ วิชย  และ ขที่พ เจ ที่ ไม่ เกย มี เห กุผิค ใจ โกรธ เคือง กิน เลย  ท่าน มี พระ ท' ย โอบ 
ออม อารี อย่เ สมอ  และ มี พระ อารมณ์ เย็น สุภาพ อ่อน โยน  รก กวา ม สงบ และ 
ส' นโค ษ  ไม่ ทรง ถือ พระ อง ก ไลย  เพื่อน นก เรียน รุ่น เคียว กิน กบ ท่าน รีกใ กร่ 
สนิท สนม กบ ท่าน เบน อน มาก  การที่ ท่าน จาก ไปน็  จึง ยง กวา มเ ศร ที่ สลค และ 
เสีย คาย แก่ เพื่อน ทุก กน  ขอ กุ ญ, กวา มคีที่ ท่าน ทรง บำเพ็ญ ไว้  จง คล บน คา ล ให้ 
ท่าน ชาย พงส่ รุ จา  รุจ วิ ช' ย  ประสบ สุกฅิ ใน สม ปราย ภพ ทุก เมื่อ เทอญ 

วง สาน ว' ตร  เท วก ล 


/ 


I 


คำ ไว1 อา ลืย 

แด' 

หม่อม เจา พง สร จา  รปี าช่ย 

ข โพ เจ โ ไค้ ทราบ ข่าว การ สีน ชีพ คโา ษ โ]  ของ หม่อม เจำ พง สี รุจา  รุจ วิช โ] 
จาก พ้น เอก สอ าค  ขม ะ สน ทร  เลขา น การ ของ นาย ทหาร รุ่น  69  ควย กวา ม 
เศร โสล ค ใจ ที่! คโ 1 ญ เสีย เพื่อ นุที่รํ ก ร่วม รุ่น ไป อีก กน หนึ่ง  แม่ จ ะมีพ ระ ชนม์ เลย 
หก สิบ แลว  แค่กื ยิง อ่อน กว่า เพื่อน  ๆ  ใน รุ่น  69  อีก หลาย กน  ยิง กวร จะ มี 
พระ ชนม์ ชีพ ฅ่อ ไป อีก หลาย บ 

หม่อม เจา พง สรุ จา  รุจ วิ ช' ย  เบน ผู้ทรง มีนิส โ] โอบ ออม อารี  ประกอบ 
ควย มี พระ เม คฅา กรุณา อย่าง คีค่อ เพื่อน  ๆ  ใน รุ่น  62  เกือบ ทุก กน ขำ พ เจา ไค้ ยิน 
แค่ เพื่อน  ๆ  ชม ว่า ท่าน พง ส์รุ จา  รุจ วิชํย  เบน กนคี  ใน รุ่น ไม่ ไค้ ยิน ว่า เพื่อน 
กน ใ กว่า ไม่ คีเล ยุ สก กน  ควย เห ฅนึ่ขำพเ จำ จึง หวง ว่า ท่าน พงส์ รุ จา  รุจ วิช โ] 

ย่อม เบน ที่ รก ใกร่ ของ บรร คา เพื่อน  ๆ  ใน รุ่น  69  นึ่เบ นอ ไ เมา ก  ฉะ น น  ใน 
การที่ ทรง มาค่ วน สน ชีพ ค่กษ โ]  จึง เบน ที่ อา ล ย รก ของ บรร คา เพื่อน ฝูง เบน อน 
มาก 

แค่ ก็ หนำ เลีย คาย ที่ หม่อม เจํ ที่ พง สิ รุ' จา  รุจ วิช โ]  ทรง รก การ ประ พน ธ์ 
เบน อ น มาก  จึง มี เวลา ร่วม ใน การ รบรา ชกา ร ทาง ทหาร นอ ยบ  แค่ ถึง กระ น น 
ก็มี เวลา ว่าง ที่ จะ พบปะ ถาม ทุกข์ สุข เพื่อน  ๆ  ที่ เบน นาย ทหาร รุ่น เคียว กน อยู่ เสมอ 


บ' ดน็ หม่อม เจำ พงส์ รุ จา  รุจ วิพั  ไค้ สื่น ชีพ คิก ษ โ] ไป แล ว  แมืจ ะ เบน 
กาว สูญ เสีย แ ละ จาก ไป ฅาม วาระ  และ สภาพ ของ สง ขา ร ร่าง กาย  ยง กวา มเศ รำ 
สลค เสีย คาย และ อา ลยรํ ก่ให แก่ กรอบ กรํว  และ ญาฅิ มิฅร  ฅลอ ค จน ผู้ คุ่น เกย ทุก 
กน อย่าง ไม่ รู้ จก เสื่อม กลาย ไป ไค  วรกาย ของ หม่อม เจำ ทุงสํ รุจา  รุจ วิช โ]  จะ 
ไค้ สูญ สลาย ไป แลา  แค่ ชื่อ เสียง และ กณก วาม คีที่ท รง ส รำ ง ไว้ยํ งก งอ ยู่ เบน คิว 
อย่า งอน ดี แก่ กน รุ่น หล งค่อ ใป 

ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  หม่อม เจ2 าพง ส็ร จา  รุจ วิ ช โ]  น  ขำ พ เจา 
ชอใ ห กุศล  บุญ รา ศรี  คลอ ค จน กุณ งาม กวา ม่ดีที่ ท่าน ไคิ ทรง บำเพ็ญ ไวํ"  รวม 
ทงที่ ท่าน ผู้ อื่น ไค้ บำเพ็ญ อุทิศ มา ให้ โค ย ลำ คบ  จง คล บน คา ลให ควง วิญญาณ จง 
บรร ลสูก ทิใน สม ปราย ภพ คาม กวร แก่ กคิวิ ส โ]  เทอญ. 

พล เอก  สร ใจ  พล ท รพ ไ) 
ประธาน รุ่น  69 


เ 


ม รด กลา ค่า ของ ทาน พ่อ 

,  .1  V  X  / 

“เมื่อ เล็ก  ๆ  พ่อ ผน ว่า ทูน กระหม่อม ทวค ให้ พ่อ กิน ฅะ ป” 

พ่อ ทรง เกย เล่า ให้ ลูก พ้ง เช่น น  “กง เบน เครื่อง ราง ให้ พ่อ อคท นฅ่ป็ กวา ม 
ทุกข์ ค่าง  ๆ” 

คลอ ค พระ ชนม์ ชีพ ของ ท่าน เบน เช่น น น  พ่อ ทรง เผชิญ คิบก วาม ยาก 
ลำบาก ค่าง  ๆ  คิว ยก วาม สงบ ชื่น มื่น  ทรง อก ทนค่ อก วาม ทุกข์ ไคิอ ย่าง น่า พิศวง 
พ่อ ทรง คำ รง พระ ชนม์ คิว ยก วาม เสงี่ยม นุ่ม นวล  คิว ยก วาม อ่อน โยน  ถ่อม องค์ 
และ คิว ยก วาม กรุณา ปราณี ค่อม นุษย์ และ ส่ฅว่ ท่งห ลาย 

กอง หน์ง สือท่ ง ไทย และ เทศ ที่ ท่าน สะสม  และ เวลา ส่วน ใหญ่ ที่ พ่อ ทรง 
อุทิศ ให้ กบ หนํ งสือ  ทำ ใ หล กอ ยาก รู้ อยาก เห็น ว่า มน มีคีอ ย่าง ไร  และ ผล ล็กือ 
ลูก กลาย เบน กน รก หน่ งสือ เหมือน ■พ่อ  ไค้ ล็มร ส สุนทรียภาพ ของ คิว หน์ งสือ 
และ กวา มร้ มาก มาย ที่ ถ่าย ทอ ค จาก สมอง ผู้ เขียน ม่าน คิว หน์ งสือ มา ยง ลูก 

ใน การ เขียน หน์ง สือ พ่อ ทรง ทำ ให้ ลูก ระ ม คระ วงที่ จะ ไม่ ให้ คิว หน4 งสือ เบน 
พิษ ภย  เบน เกรื่ อง มือ ประ ทุ เษ รำ ย กน อ่าน และ ส่ง กม  กวา ม ระ ม คระ' วง ของ 
พ่อ ใน การ หลีก เลี่ยง ทำ รทิย ส" คว์ ค่าง  ๆ  ทำ ให้ ลูก รู้ จก เอา ใบไม้ ชอน มคแ คง ที่ฅก 
ลง ไป ว่ายวน อย่ ใน นา  รู้ จก ปล่อย ผีเ สอ สีสค สวย ให้ บิน ว่อน โค ย เสรี  รู้ จก จบ นก 
หรือ คิว แมลง ที่ บิน หลง เช่า มา' ใน บาน' ให้ ออ ก ใปส่ อิสรภาพ 


พ่อ ทรง สอน ลก ให้ อ่อน นอ ม ถ่อม คน อยู่ เสมอ  ลูก ไค้ เรียน รู้ ว่า ความ ไม่ 
โอ อวค สำ ก ไ] าคน ว่า เบน หนึ่ง นน  ทำ ให้ ลูก มีก วาม สุข และ มี หำ ใจ ที่ สงบอยู่ ไค้ ใน 
ท่า มก ลา งก วาม ทะเยอ ทะยาน และ กิ เลศ ท่งป วง  พ่อ ทรง โป รคชี วิค ง่าย  ๆ 

หนำ ลือ  กวา ม สงบ  และ อา รม ณ ขน เบน ยา อายุ วฌ นะ ขนาน เอก ของ พ่อ คาม 
กำ กล่าว ของ นำ เขียน ฝรืง กน หนึ่ง ซึ่ง พ่อ โป รค  การ คำ รง ค พระ ชน มี ของ พ่อ 
เบน ศิลปะ  เพราะ พ่อ มีก วาม สุข ไค้ ใน มุม สงบ มุม ใค มุม หนึ่ง ที่ ทรง หา ไค ไส มอ ใน 
อาณา จก รชืวิ คอน ไพศาล ที่ เค็ม ไป คำ ยก วาม วุ่นวาย นึ่ 

วิถี ขีวิฅ ที่ พ่อ เกย คำ รง ทำ ให้ ลูก เชื่อม น ว่า  พ่อ กำ ล่ง เสวย สุขอยู่ ใน สม ปราย 
ภพ โนน เช่น เคียว กน  จะ ทรง ทราบ ไหม ว่า แบบอ ย่าง ซีวิค ของ พ่อ นไ แบ นม รคก 
ลา กำ สำ หรบ ลูก  ๆ  ใน อ ไเที่ จะ คำ รง ชิวิค ไค อย่าง เบน สุข ใน โลก อ นล่บ สนนึ่  ลูก 
ขอกราบ บำก ม พ่อ คำ ยก วาม ซา บ ซึ่ง และ กคํญ ญอน หา ที่สุค มิ ไค้ 

ลก  -  ลก 


บท ความ น  ทาน พ่อ เขย น ไว  “นอง กอย  มา ว-  ห ญ'''  ม สก มาน  รุจ วชย  กน 
พบ ไน นอง หน ง สอ ของ ทานพ 0  [ขา ไจ วา อาจ จะ เบน ขอ เขย น ชน สูด ทาย ของ นาน^ •อก0 น 
สน ชพต่ กษํย 


พง มา ว่า  กระทรวง อฅ สา ห กรรมจะ ส่ง เสริม การทำ ถ่าย ชาม โน เมือง ไ, ทย 
ให้ คียื่ง ขน  ทำ ให้ ถ่อง นึก ยอน ไป ใน อคี0 ใกล้  ๆ  คือ ใน สม,' ยร่ช กาล ที่  5  เพราะ 
ใน สม*' ยน่น เครื่อง ถ่าย ชาม ซึง ไทย ทำ ไอ้ เทํอ งทํ0 ยู่ พ0 ใ1,’1 ข่  นอก จาก ทำ ใช้ ใน 
เมือง ไทย เรา เอง แล ว  ย,' ง ส่ง ไป จำหน่าย ใน ต่าง ประ เท0 อีก0 รย 

โรง งาน ทำ ถวย ชาม ที่จํต่ ว่าคี ใน กร1 งม นก'3 ทำ0 ยุ่ใ นพระราช าา บวร  ใ' ดย 
ก *3 มพ "5 3 ไ5? ใไ 1-1 ใ วิ ไ-1 ใ, 3 ไ 1, วิ!?] วิ! า 1 เ!] ‘ก ไถ่) I ใ ปใ 'ใมู  ไ เ *3  มแ ล ใ]' ก ไ ว่] ก ไ!] กุม กู แลก ใ ไพ 1 
ศํวย พ ไ V ป็' 3ก1 อุ กล อก  บ่ ราก!] พล ก^า ‘แป็ กู ไ"!  เม 0 พล เอก แก!! ใ'? ใ  อ' กก 
ประธาน' าธิบ คืแห่ งสห ร,' ฐอ เม, ริก น ม' าเ ยี่! ย: ม' ปร 1 ะ เท ค ไทย ใน ร ชกา รน น' ใอ้เ ขา เผา 
กรม พระ ราช ว,' ง บวร พระ อง คืนั้  ซึ่ง พระองค์ ไอ้ ทรง น่า พล เอก แก รน0  ชม ใ รง 
งาน ทำ เครื่อง ถ่าย ชาม ของ พระ องค์ ใ นพ ร ะ รา ชวใ3บวรนไเควย  ที ขอ0 าา ม 
ละเอียด อย่ใ น!! นที กก ารเ ที ยา ร03-1 ใ00 ที ทาน นา ยพลเล าใร  บน ทก การ เท ยา 
รอบ โลก นึไอ้ อีพิม พใบึ น ทน งสื0 เต่ ม แ ละ าา ห ทำ ยแพ ร่ หลายในย,คนะน 


กรม พระ ราช ลัง บวร บวร วิ ไชย ชาญ สน พระ ท โ] ใน การ ช่าง มาก  พระองค์ 
เอง ก็ ทรง เบน ช่าง ที่มีผ พระ หโไ ณีบน เยี่ยม  หุ่น กระบอก ที่ เก็บ รก ษา ไว้ ใน พิพิธ 
ภณฑ์ สถาน แห่ง ชาฅิ  จค ว่า เบน ผี1 พระ หคค์ ของ พระองค์  ท่าน ผู้ใหญ่ แค่ ก่อน 
เล่า' ว่า พระ อง ก ทรง ประ ดิษ 1 ฐ่ เอ ง บน เอง อย่ห ลาย ค่ว  แม้ ที่ผู้อื่ นบ นก็ บน จาก พระ  , 
ดำริ ของ พระองค์  และ ทรง ควบ คม ประทาน คำ แนะ นำ อย่าง ใกล้ ชิคค งแค่ เริม 
บน จน เสร็จ เบน ลัวทุ กลัว รวม ที่ ง การ ออก แบบ เครื่อง แค่ ง กาย ของ แค่ ละ ฅว ควย 
คินที่ บน ก็ เบน คินที่ ทรง ผสม เอง เบน พิเศษ จาก คินที่ บน ลัวย ชาม  โค ย เห ตุน หุ่น 
กระบอก ของกรม พระ ราช ลัง บวร บวร วิ ไชย ชาญ จึง งาม ประ ณีฅยี่ ง  กว่า  หุ่น กระ 
บอก ที่ ใช้ แส คง กน คาม งาน ว ค และ งาน ชาว บาน 

ขอ กล่าว ถึง โรง งาน ทำ ถ วย ชาม ใน พระ ราช ลัง บวร ค่อ ไป  แค่ จะ กล่าว ให้ 
ละเอียด นน ยาก  เพราะ ไม่ มีที่ กล่าว ให้ เบน หลัก^ าน พอ จะ อา ศ โ] เบน ช่อ ประกอบ 
ไค้  นอก จาก พ้ง มา จาก ท่าน ผู้ใหญ่ แค่ ก่อน  แค่ ท่าน เหล่า นนก็ ถึง อนิจกรรม ไป 
หมด แล ว  เช่น พระยา ไพบูลย์ สม บค  แห่ง สกล บุน นาค  ผู้ ทำ หนำ ที่ ค่าง พระ เนฅ ร 
พระ กรรณ ใน การ ค์า สำเภา ของ พระ ราช ลัง บวร  กน สุด ท8' ายผู้ หนึ่ง  อีก ท่าน หนึ่ง 
คือ พระยา มหิ มาน ภาพ  (คน สกุล ร้ ค่นํทฺ รรค นีย์)  ผู้ เบน ขา ราช การที่ ซื่อ ลัคย 

ส จริฅ เบน ที่ ไว้ พระ ท โ] มาก  ท่านพระยา ที่งส อง ที่ อำ ง ถึงนึ่  สมควร ที่ นำ มา อำ ง 
โค ย แท้  เพราะ ว่า ใน บรร คา ขา ราชการ ผาย พระ ราช ลัง ที่งห มค  เมื่อ กรม พระ 

ราช วง บวร เส ค็จทิ วง กคแ ล1 ว  ฅอง ย่า ยก ลับ ไป รบรา ข การทาง ผาย พระ บรม 

มหาราช ลังฅ า ม ประเพณี ที่ ปฏิบั ฅกน มา  ทุก  ๆ  ท่าน ไค้ พยายาม วิ, ง เคน ขอ เปลี่ยน 


นาม บรร คา ศก ค กน ใหม่ ท ะ งนน  เพราะ นาม ใน บรร คา ค่กค ใน ค่าแหน่ง ราชการ 
ของ พระ ราช วง บวร เบ่ นที เห ยีย ค หยาม กน อย่  แค่ ท่านพระยา ทงส อง ไม่ ยอม 
เปลี ยน  ทง ไม่ ยอม กลบ ไป รบรา ชกา ร ใน ที่ ใหม่  คือ กราบ ถวาย บง คม ลา 
ออก จากรา ชกา รท ง  ๆ  ที ยง อยู่ ใ นวย  .  พระยา ไพ บลย สม ปก ไค้ ประกอบ อาชีพ 
ใน กิจการ กา ขาย คาม แนว งาน ที่ ท่าน ควบ กุม ค แล ใน ค่า แห น่ง ขุน นาง ใน พระ ราช 
วง บวร ค่อ ไป  ท่านพระยา ผู้นี ไค้ ประทาน ราง วลเ บน พิเศษ ใน ฐานะ ที่ เบน ผทา 
ราย ไค้ ใน การ ค่า สำเภา ถวาย  คือ กรม พระ ราช วง ไค้ โป รคป ระ ทาน ที่คิน ใน บริ 
เวณ ที่ ทำ การ ค่า สำเภา นนใ ห้ทง หมค ก่อน หนำ จะ เส ค็จทิ วง กฅ  (ที่ คินที่ กรม พระ 
ราช วง โป รค ให้ ใช้ เบน ที่ ทำ งาน ค่า สำเภา น่อย่ แถว วค เกาะ  สำ เพ็ง)  ส่วน พระยา 
มหิ มา นุ ภาพ น่น  ท่าน มี สวน ผล ไม้ อย่ บาง  และ ไค้ รบ เบย หวค เพียง เล็ก นํอย  แค่ 
ท่าน มี ความ เบน ห่วงใย พระ โอรส ของกรม พระ ราช ว4 ง มาก  ไค้ ใช้ เวลา ว่าง ไป เผา 


เยี่ยม ทก  ๆ  พระ องค์ ทล ถาม ถึง ทุก ข สุข อย่มิ ไค้ ขา ค  เบน ที่ ชน ชม ของ พระ โอรส 
และ จอม มาร คา  ซึ่ง ทก  ๆ  พระองค์ รื บ สง สรรเสริญ ท่านพระยา ผู้นี กน อยู่ เสมอ 
ท่านพระยา ที่งส อง ที่ กล่าว นาม มาน ย่อม' จะ ทราบ เรื่อง ราว ของ โรง งาน ทำ 
ค่วย ชาม  หรือ อุค สา ห กรรมอย่าง อื่น  ๆ  ใน พระ บวร ราช' วง สม4 ย่น น  รวม ท1 ง 
การ ค่า ขาย กบ ค่าง ปรแ ทศ เบน อย่าง คืที่สุ ค โกย ไม่ กอง สง สย  น่า กิค ว่า ท่าน อาจ 
เล่า ให้ ลกห ลาน ของ ท่าน พ้งก น ไว้ ค่าง  ซึ่ง ถา ลูก หลาน1 ใน สกุล ของ ท่าน ที่งส อง 
ท่าน ใคท ราบ เรื่อง การ อุก สา ห กรรม พระ ราช ว, ง บวร ที่พ้ง มา จาก ท่าน เจา กุ ณบ่เ 
หรือ ท่าน เจ, ากุณ ท รก  จะ นำ มา เขียน บอก เล่า ให้ กน พง บาง แม้ เล็ก  ๆ  นอ ย  ๆ  ก็ 


จะ เบน ที่อน โมทนา กน ยี่ง  เพราะ อาจ เบน ทาง ให้ ไค้ สืบ กนก นค่อ  ๆ  ไป  อ นจะ 
เบน ประ โย ชน แก่ ประ วโา ศาส กร อุก สา ห กรรม ของ ชา กิ ไค้ บาง เบน แน่ 

เกรึ่ อง ช่วย ชาม ที่ พระ ราช วง บวร ทำ ออก จำหน่าย น นมิ จำนวน มิ ใช่ นอ ย 
เบน ช่วย ชาม ที่มี ลาย เขียน ไทย  เบน ภาพ ค่าง  ๆ  และ ที่ เบน ลายกนก  หรือ ลาย 
เทพ ประณม ก็มี  ที่งเ น่อก็ ละ เอีย ค และ เกลือ บอ ย่าง กิ  ถวย ชาม เหล่ าน็ ส่วน มาก 
ส่ง ไป จำหน่าย ใน มลาย  ชะ วา  ฅลอ ค จน กระทิง หม่ เกาะ ใน ทะเล ใค้ อื่น  ๆ  เท่า ที่ 
สำเภา จะ มี เช่า ไป ถึง ฅาม ที่มีผู้ ไป พบ ส่วย ชามลาย ไทย เก่า  ๆ  ใน ชะ วา  หรือ ค่าง 
ประเทศ อื่น  ๆ  และ พิเก รา ะห้ ว่า อาจ เบน ช่วย ชาม ของ โรง งาน ใน พระ ราช วง 
บวร รช การที่  5  ก็ กง จะ พิจารณา ไค้ ละ เอี ยก ยง ขีนถึ งก วาม แฅก ค่าง ก่น ระหว่าง 
ช่วย ชาม สอง ยุกนี แส่ ว  และ อาจ ลง กวา ม เห็น ว่า เบน เกรื่ อง ช่วย ชาม ที่ โรง งาน 
เกรื่ อง เคลือบ คินเ ผา ของ ไทย ส่ง ออก ไป จำหน่าย ใน สม ยก นรํช กาล ที่  5  ฉะ น่ก็ 
เบน ไค้. 
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บท ค ภมเ รอง  “โรค ภย ไน เจ บ”  น  นาย แพทย์  สร  พฒน กำจร  ได มอบ ไท้ แก่ 
I จา ภา V'!  เพ อ พมพ์ แจก จ่าย เบแ กศล สาธารณ ประ โยชน์  โน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
หมอ ม เจา พง สร จา  รุจ' ริชย  เจ้า ภาพ ขอกราบ ขอบ พระ คณ  นาย แพทย์ สิริ  พํฒน กำจร 
ไจ้  ณ  ทก ด้าย. 


ความ หวง บ ฮงผู บว^ อม^ าต 

ราว  2  บี1 ที่ ผ่าน มาน็  นก วิทยา ศาส ฅร พบ หล ก ฐาน บาง ประ การที่ บ่ง ว่า 
ใน' ไม่ ชำ อาจ ส ราง เซ ลล์ ประสา ทขึ น, ใหม่  แทน เซล ลที ถก ทำลาย ไป ใน เนอ สมอง 
และ ระบบ ประสาท กลาง  ความ สามารถ คง์ก ล่า วจะ เบ็น ประ โย ขน อย่าง มาก แก่ 
ผ้บว ยทีก อง พิการ ไป เพราะ อบ1 แห ทุ  หรอ ลม ชก,  ผเ บน อม พา ฅค รง ราง  (เขา 
ทํ้งส่ อง ไม่ มี แรง)  โรค มํลิฅิ ฌี่ลส เกลอ โร ลิ ส,  และ ผู้ บาย อื่นๆ ที่ กอง ง่อย เปล ย 
ไป เพราะ ประสาท ใน ระบบ ประสา หก ลาง ลูก หํ'1 ล', ย 
กวา มหวํ งน ค่อย เบน รูป เบี่น ร่าง ขั้น ช่าง แล ว 
นก วิทยา คาส ฅ 5 ชาว สวิส  2  นาย  ไล่ รายงาน กวา ฆ สำเร็จ ใน การ ปลูก 
เซล ล* ประสาท, ใน มน สบ อ' ง ของ หนู ทดลอง  โกย ใช่ เยอ ประสาท ส่วน ปลาย ปลูก 

เช่า ไป ในม่ น สมอง หน  กรง ส่วน ที่ เรียก ว่า  “ป็ย โป ราว าช่ ส”  แล่ วิฉีค สาร 


\ 


เอ็น. จี. เอ ฟ  ซึ่ง เบน ที่ร้ จก กาน เลว ว่า  กระ คุ้น เซล ล ประสาท ส่วน ปลาย ใ หงอก 
ขน ไค2"  เข2 าไป ใน  “ข ไ) โป ราว ามํ ส”  ของ หนู ควย 

เพื่อ การ ศึกษา เปรียบ เทียบ  เขา ใช้ นา เกลือ ฉีคเ ข็า ไป ใน สมอง ส่วน 

เคย วก บ หน อีกกลุ่ม หนึ่ง  ค่อม าก็ ปรากฏ ว่า  เซลล์ ประสาท ใน ม ไเสฺ มอง หนู ที่ 

ไค้ รบ  เอ็น. จี. เอ ฟ.  งอก งาม ขน  ส่วน หน ที่ ถุกฉี คน1 าเก ลือ เข2 าเนึ่ อ สมอง นน ไม่ 

มี ผล อี นใค 

‘‘เท่า ที่ เรา ทราบ  งาน นึ่เ บน การ แส คง ใ ห2 ประ จ โ! ษ ใบ นก รง แรก ถึง ผล 
กระ ค้น ของ  เอ็น. จี. เอ ฟ.  ค่อ เซลล์ ประสาท ส่วน กลาง” 

ผ้ รายงาน คือ  แยีน เคอ รล์  เจอ คลุม ค้  และ  อูลฟ  สา ท เนวี่  แห่ง 
มหา วิทยา ล โ] ลน ลนค้  สวิส เซ อร แลน ค์ 

ไส้ติ่ง ทะ ล ใน เดก และ ทารก 

นาย แพทย์  แอ ล. โอ.  ฮอล เก อ เซน  และ  อี. ซี.  ส แคน คลี ย์—บ ราว น์ 
รายงาน ไว้ ใน วารสาร กุมาร แพทย์ อ เม ริก น ว่า  ไค้ ศึกษา รายงาน ของ เค็ก และ 
ทารก ที่บว ย ควย ไส้ ค้ง อีก เส บ  100  ราย  ทบทวน อาการ บาย  อีก ษณะ แส คง 
ทาง กายภาพ  การ วินิจ ฉโ] โรค ที่ ชก ชา  ดล อด จน การ เตรียม ผู้ บวย ก่อน ทำ ผ่า อี ด 
ปรากฏ ว่า หอีง รบ กาว ผ่า ฅคไ ส้ค้ง อีก เ สบ และ ทุเลา แล ว  เค้ก มี อาการ แซ ก ซ2 อน 
เกิด. ขั้น มาก  ไค แก่ แผล ผ่า ค้คก ลาย เบน หนอง  ผใน อุ้ง เชิงกราน,  โพรง หนอง 
ใน เยื่อ บุ ช่อง ทอง,  ลำ ไส อุค ตน  1  แผล ชอน ทะลุ ลำ ไส้ ใหญ่,  เลือด ออก ทาง 
ทวาร หน ก,  โลหิต เบน พิษ เพราะ เชอ แก รม  — ฅิคสี ลม  และ อี ณฑะ อีก เส บ 


เด็ก ราย หนึ่ง มี โรค แซ ก ซ็อน เท่า ที่ กล่าว มา หลาย โรค 

การ บ่อ งก นไส้ คิบ่ อก เส บ ทะลุ ใน เด็ก และ ทารก กระทำ ไค้ โค ย การ วินิจ ฉโ) 
ถูก ท่อง และ' รีบ ผ่า ท่ค เสีย แก่, ใน ระยะ แรก ที่เค็ ก บ่1' วย  แพทย์ ทุก คน ที่ค แล เด็ก และ 
ทารก จะ ท่อง นึก ถึง คำเ คือ น คง กล่า วไวิ เสมอ  เฉพาะ อย่า งยี่ง  เมื่อ พบ เด็ก เบน ไข้ 
ปวค ท่อง  และ อา เจียร 

ผู้ใค มี เด็ก ใน ปกครอง เกิค อาการ  3  อย่าง คง กล่าว  ก็ ขอ' ให้ นึก ถึง 

อ ไเฅ ราย จาก ไส้คื งอก เส บท ะลที่ อาจ จะ เกิค แก่ เด็ก ของ ท่าน ไท่" 


ผม ร่วง กน ฉริง 

เรียน  คณห มอ สิริ  พฒน กำจร 

ผม มี เรื่อง กลม ใจ ที่ จะ รบกวน คงนึ ครบ 

1.  ผม ร่วง บ่อย  ๆ  มีอไ เครา ย หรือ เปล่า ครบ 

2.  การที่ ผม ร่วง เกิค จาก อะไร  ขณะ นึ่ผ' ม อายุ  23  บ่  ผม ของ ผม ไม่ 
เคย ร่วง มา ก่อน เลย  มา ร่วง เอา เม อบ่  2515  และ คน บี  2516  ร่วง มาก ประ- 
มาณ  20-30  เสน  ถาม ผู้ใหญ่  ผู้ใหญ่ ก็ คอบ ว่า  ผม หมค อายุ และ กำ ลง จะ 
เปลี่ยน ผม ใหม่  คณ หมอก รบ  ผม เสน หนึ่ง  จะ หมค อ'1 ยุ ประมาณ กี่ บ่ ก รบ 

3.  แค่ ก่อน ผม ไม่ เคย มี ผม คน ที่ ศีรษะ เลย  แค่ ระยะ หล งนึ่ ผม คน ขน 

เค็ม ศีรษะ  และ ศีรษะ ร สก กน หน่อย  สา เหฅุ มา จาก ครีม ใส่ ผม หรือ เปล่า ครบ 

4.  ผม ร่วง และ ผม คน เกิค จาก การ ขา ควิค ามิน  หรือ ฮอร์โมน  หรือ 


เปล่า ครบ 


ดรีย ความ ทับ ถ อ 


V ช คา  พิทักษ์ จง ศ 


ต 0 บ  คุณ รช ดา  หิษก ษ วง/ 

1.  เกี่ยว กบ เรื่อง ผม ร่วง น  มีผู้ ถาม มา มาก มาย จริง  ๆ  ผม ของ เรา แค่ 
ละ กน  มี อยู่ ประมาณ  100,000  เสน  โค ย ประมาณ  แค่ ละ เส* น่มี ราก ยึค แน่นอยู่ 
ใคห นง กำ พร2 า  เวลา ผม หงอก ม, น ค่อย  ๆ  แทง ผ่าน หน งกำ พรำ อ อก มา  เพราะ 
ฉะ น น เสน ผม ที่มีแ ค่เคิ ม  ถ2 าย่ง ไม่ หลุค ออก  จะ ไป หวง ให้ มไเ แฅก หน่อ งอก ขน 
ใหม่ อีก ราก หนึ่ง นน  ไม่ มี ทาง จะ เบน ไป ไค2'  ราก ผม แค่ ละ ราก มี การ เปลี่ยน แปลง 
เบน วงจร วน เวียน เรื่อย ไป  คือ ทำ หน2 าที่แข่ง ขไเ ส่ง เสน ผม ยาวออก มา เรื่อย  ๆ 
ค่อม าก็ ก่อ ยล ค การทำ หน2 าที่ ลง  แล2 วใน ที่สุค ผม ก็  “พ0 ก งาน”  ไม่ มี ผม งอกออก 
มา  อีก  ราก ผม จะ พ, กอ ยู่ เช่น น นรา ว  3—4  เคือ น  มน จึง งอก ยาว จอก มา อีก 

ถา สง สย ว่า  หากราก ผม พก งาน เช่น น น  ทำไม เสน ผม จึง ยาวออก เรื่อยๆ 
จน คอ งฅค กน ทุก  15  วน  สำ หรบ ชาย ที่ ไม่ ปรารถนา จะ ไว ผม ทรง  “บุบ ผา ชน” 
ไง เล่า  ' 

ก็ ราก ผม แค่ ละ ราก ไม่ ไค้ ทำ งาน พร อม กน  พก พร อม กน เหมือน กน งาน 
ใน อุค สา ห กรรม หรือ ขา ราชการ  หรือ นก เรียน ที่มี ระ ฆ, ง หรือ กรี งบ อก เวลา นี่ 
ราก หนึ่ง พก  ราก อื่น ก็ยํง ทำ งานอยู่ -  -  เสน ผม ที่มีป ระมา ณ แสน เศษ จึง คู เหมือน 
งอก งามอยู่ เรื่อย ไป 

คราว นี่ มา ถึง คอน ร่วง  วน หนึ่ง คาม ธรรม คา ผม จะ ร่าง ที่งที่ เรา ร้ค, ว และ 
ไม่ร้ ควบ* ช่ง  ประ ม รณ  20—30  เสน  แค่ ว่า ราก ผม ไม่ ไค้ ร่วง ไป ควย  เวน แค่ 
ราก ผม ที่ เหย ว แหง ไป คาม วีย หรือ มี โรค  มี เชอ รา เกาะ กิน ราก ผม  หรือ ราก ผม 


เหีย ว แหง ไป เพราะ ฤทธฺ ยา นาน ๅชนิ คที่ข อบ ข กมๅ กิน กน เอง  หรือ ใช็ ยา สระ ผม 
ยาย อม ผม  นำ มน ใส่ ผม  โค ยใม่ รู้ ว่า เบน พิษ แก่ ราก ผม ของ คน เอง  กณอ ยาก ร้ 
ว่า ผม ร่วง มีอน ครา ย! V เม  ?  สิน ครา ย อื่น ไม่ น่า จะ มี  นอก จาก ห้ว ลำ น 

2.  ผม เสน  ๆ  หนึ่ง  มี อายุ คง แค่  1  1)  ถึง หก บ เบน อย่าง สูง  คือ มน 
งอก ไป ฅาม วงจร ที่ เล่า มา ขำ ง คน  งอก ไป พำา หนึ่ง แล วก็ ม่อน ลง  ใน ที่ สุก ราก 
ผม ก็ พก งาน ไป  3  —  4  เดือน  จา กน นจึง งอก ก่อ ไป่ ใหม่  จน กระ ทํงบี่ หนึ่ง 
หรือ อย่าง มาก  6  บ  ผม เสน นน จึง จะ ร่วง ไป เอง  เห ฅที่ ทำ ให้ ผม ร่วง ก็มี มาก 
มาย  ส่วน ใหญ่ เกี่ยว กบ เซ อ โรค เชอ รา  โรค ภาย ใน  ยา เคมี  ที่งกิ นทง ทา  และ 
สระ หรือ ยอม  รวม ที่ง นำ มน ใส่ ผม  อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ ทำ ให้ ผม ร่วง ก่อ นวย  คือ 
“กรรม พน ธ” 

3.  อาการ กน ศีรษะ  ส่วน มาก มา จากราก ผม และ หน่ง ศีรษะ ไม่ สอ าค 
หรือ มี' โรค เกิค ขน 

4.  น น เบน เหฅ เพียง  2  อย่าง ที่ อาจ พบ ไค^  ยำ มี เห คุ อื่น อีก นบ สิบ 

สิริ  พํฒน กำจร 


งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  หม่อม เจ่า พง สรุ จา 
รจวิ ชย  ใ นคร1 งนี  หม่อม เจ่า วงศา นวฅ ร  เท วก ล  อง คม นตร 

ๆ'*  ,.,,.-,.,,.,-,-.,,,■',,,*,.1, 

1ด์ ทรง พระ เมตตา กรุณา แก เจา ภาพ  ทรง ขอ พระ ราช ทาน 

เพลิง และ พิธ การ ต่าง  ๆ  ทรง รบ เบน ธร ะจ่ด ให้  เจ่า ภาพ ขอ 

'I  V  ,  ' 

กราบ ฝา บาท  ดวย ความ เคารพ อย่าง สง 

และ โอกาส น  ขอ ขอบ พระ คุณ ท่าน ผม เกย รติ 
และ ญาติ มิตร  ท่  ได้ กรุณา มา เบน เกย รติ  ใน งานพระ ราช 
ทาน เพลิง ใ นคร งน ควย 

เจา ภาพ 
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